
}IЕнIo Для Дeтeй

1 Дeнь

2023r

Лъ

рeцeпT}Tьr
Haпмепование блюда

Maсса
пopциЕ' г.

Ппщевьrе B€щrстBa' г Эвepгетп.
ческaя

цeннocтЬ кh:8лБелки Жпpьl Углевoдьl

3aвтpaк

1 85/20 1 1 Кaщa молочI{aЯ мaEI{aя 
'{идкaЯ 

c мaслoм сJIиBoчньII\4 1 50/s 44,', 7,2 76,1 108

392t2011 Чaй с оaxaром ts0/1 U' I 0,0 7,0 28

Хлеб гццеrпгrньlй 20 1Д o4 8,8 А^

KoнIIиTrрские иЗ.цел}UI ZV 0'8 '7,2 101

Итогo 3а IIpием trиIци: 352 6r7 r4,8 44,5 2E1

2.oй зaвтpaк

з99/2011 Coк фpуктoвьlй (nтп,r нaгпrгки) иш фрyктьI aBс}ltl,lе 100 0,7 0,0 11 Э 7A

Итoгo за пpиeil{ пиIци: 100 0'7 0,0 12,2 10

oбед

81t2011 Cyrт кapтофе:ъrъй с бобoвьши 150
ta41

^ 
''t 9,8 81

282/2ОI1

7з5/2002
Кoтлетьt Lrз гoBЯ,шIньi pфлеtъtе с сoyсo},{ ToмaтньIм 50lз0 8,8 |'У 9,7 t32

з171201'1 Мaкaр orшъl е ИЗ ДeШlЯ oTв apньIr 110 4,1 19,4 I2з

т.24l1996 oвоutи ове;'!(ие' сoлeEьIе' вaрrньIe з0 0,4 0,0 1^ 7

6з9/2004 Кoмпoт из смrси с}xoфpyКгoB 150 0,5 0,0 2з,6 9З

Хлеб гппенrrчrъй
1n 1^lra 0,4 8,8 44

Хлеб ржaнoй
20 1,3 п7 8,1 38

Итогo Зa Пpием цЕцlП: 560 20,8 18,0 80,8 518

Полдник

648/2004
Кисaпь иЗ кoiflIеIrтрaTa I{a пЛoдoBыГ}<ИJIl4 tro.цI{ЬD(

экrтoaтax
150 0,0 0,0 t27

454/2ОI1 Пирoжки печrЕЬIe сдoбшIe с повидлoМ 60 3,8 з4,8 18',7

Итoгo 3a пpllе}{ пиЩиl 210 3n5 3'8 66,5 314

Bсего: 31,7 36,6 204,0 1183

ш Шеф-пoваp; Мrдс€сц)a]еф-п



MЕI{IO ДЛя,цеTeй

2023r

2 Дeнъ

j\ъ

рецeптyрьI
I{aименoвание блюдa

Maссa
Пopции' г.

ГIицeвьlе вeIцестBa' г Эяepгсгп.
чеекдя

цeннocтЬ ккялБелки ЖпрьI Углеводьr

3aвтpaк

612011 Мaслo сливoЧнoe (поpш,rями) f 0,0 4,',I 0,1

1 85/20 1 l
Кaпra мoлочЕa,l IшIIrI{иrIЕa,I }IЙJкa,l о мaсJIolI

сJIиBoчI{ьIм
1 ЭU/) 41 i59

394t2011 Чaй с молoкoм 150 207 l1? 71

Хлеб гппеrorчгъй 40 2,8 0,8 8,8 88

Итогo за цриelr' IlЕш(и: 350 9'6 ll,4 45,4 324

2-oй зaвтpaк

399/2011 Coк фpyктoвьй (илшr нaгш'rюl) шш фpyкгьl с,вецч9 100 A1 0,0 17') 70

Итoгo 3а Пpиeil{ пиIци: 100 0r'7 0'0 12,2 10

oбед

5'7120]11
Боpш о кaпyстoй и кapтoфепем сo сметaной

пooкlтгшченоЙ
t50/5 4,9 7,8 18

25612011,

7з5/2002
КoтлетьI pьlбнъlе JEобиTеIБские с coусом TОмaTT{ым 50/30 5,6 119

з21/201'I Гftopе кapтофaгьное 110 11
^s

15,0 10i

т,24l1996 oвoшцl cBежие, coJIr!{ЬIе, вaренЬlе 30 0,4 0,0 14^t'
,7

63912004 Кnмпот из cМeси с\xoфDYктoB 150 U\- t* 0,0 9з

30 11 0,6 66
Хлеб гпшешrчньй

Хпеб n>т*яной 20 vtL 8,1 38

575 l7,5 15,8 78,8 502
Итого зa пplrеМ Пищи:

Пoлдцик

Чaй о сaхapoм t5011 0,1 0,0 7,0 28
з9212011

50 7,0 26,1 183
47012011 Еrrпngкя'' Пrrnо.,кная''

201 1{ 7'0 33,1 2rl
Итoгo зa пpиеМ Пищtl:

31,3 34,2 169,5 Il01
Bсегo:

,fior"*top ooo "тle,uePa" fr IЦeф.шoвap: Mе.uсестpa:



u^"*2ф,,#
MЕIilo ДЛя Детеiц L.{лeт

Еa 2023r

3 день

J\ъ

рeпeпТyрьI
Haнмепoвaние блroда

Мaсса
Пopции' г.

Ппщевые вeщесTBa' г Энepгeги.
чeскaя

цепвoстЬ кrсiлБелки Жиpьl Углевoдьr

3aвтpaк

'7t2011 Cьщ (поршиями) 10 3,0 0,0 з6

i 85/20 1 I Кaшa молoчнaя пшIеI*{aЯ хtиДкaя c Ь,IaсJIoм сJIиBoчЕЬIм 150/5 6,9 19,8 134

з95l20\1 Кoфейньlй нaпитoк c L,toлoком 150 2,0 10,6 '70

Хлеб гппештчrlьtй з5 ?{ 011 IaД ,17

Итoго 3a ПpПeПt IIEIци: 350 12,6 12,6 45,8 31,1

2.ой зaвтpaк

399t2011 Coк фpутсгoвьй (ишr нaгпrгш) шш фpyiстьl свеE(ие 100 п1 0,0 ln., tv

Итoгo 3а ПриeМ пищЕ: 100 0'7 0'0 12,2 10

oбeд

76t2011 Рaссoльlдтк лениrrгpaдокr.й со см gтaной щoкипяяенoй I 50/5 J'* 4,1 la,4 84

29812A11
735t2002

Гoлryбuьт JlеtIиBьIe c сoyоoм тo^,{aTI{ьI}r s0/50 7,1 6,9 \0,2 127

3r4/201]' Кarпa гpевнеBa,I Bязкa,l 110 .А t\ | 107

т.24l1,996 oвotщl Qвlжие' сoленьIе, BapеньIе 30 0,4 0,0 1А 7

6з9l20a4 Кoмпoт из смеcи суxoфpуктoв i50 0,0 9з

Хлеб гппекиqшй z0 1Д 0,4 8,8 44

Хлеб pжaнoй 2A 0,2 8,1 38

Итoгo зa пpиеl}l пищи: 585 I7,5 1sJ 77,6 500

Пoлдrrик

648t2004 i50 0,0 0,0
a1 a 127

К ондlтгеp сtсие }B.цеJIи,I 50 1,6 7,2 1з,l 108

I,lтnгn "я пnяei,t пиIпи: 200 1'6 11 44,8 t?{

32,4 35,1 180,4 tl22
Bсегo:

,lo*"*,op ooo,,Bieвeрg,{d Шeф-пoваp: Ме,цсестрa:



iиЕнIo дЛя.цrTrй
2023r

4 Дeнь

JYe

рsцептурЬl
I{аименoвaние блrоДа

Maссa
пopции' г.

Ппщевые Bеществa' г Эпеpгerп-
qесЬ"aя

цеllвость' ккlJ]Белкп Жиpьl Углевoдьt

Завтpaк

612011 Мa oтo с.ЛиB oчнoе (пoрuи,ш,tи) 5 0,0 n1 0,1
aa

1 85/20 1 1 Кaшa мoдoqнaя pисoBа,l )IсищaJI с МaсJIoм сливoЧньIм 150/5 1,6 6,2 16,9 109

з9'7 /20111 Кaкao с l\4oЛoкoм 150 э1 13,0 89

Хлеб rпrrеничtъй 40 218 0,8 8,8 88

Итoro 3a IIpиеП,t Пищи: 350 716 1414 38,8 319

2-oй зaвтрaк

з99lz011 Coк фpyкговьй(и:тll' нaшrrки) или фpyкгьt свежие 100 0,7 0ro 12,2 70

Итoгo 3а пpиrП{ пищи: 100 0"7 0'0 12,2 10

Oбeд

85/201 I Cyr кapтoфепьшьlй о ruIецкa]vtи 150 '') n 52

s0012004
7з512002

Бlтточки pфленьtе Irз Iттш$I с сoycом Тoмaтньrм 5A/34 9,5 9,7 6,',I ш9

51412О04 Бoбoвьlе oTBaрнЬIe 110 10,3 't/l < 154

т.24l1996 Опnгm; све)киe^ сoленъIе. BaDеньIе 30 0,4 0,0 1А 1

150 (l'r 0,0 2з,6 9З
6З9/2004 Компoт из смеси qxoфpyкt'oв

Хпe6 гпlrеттиcт{Ьй 20 1Аlra 0,4 8,8 44

20 О,z 8,1 38
Хлеб ржaнoй

560 24,7 1714 80,4 501
Итoгo зa приe}l цищп:

Пoлдник

Чaй с молокoм 150 2,'l I 1,3 71
з94l2011

50
at!q* 26,2 141

466t20],1 Cдoбa обЬtкнoBeш{aя
200 6'6 4'7 ?7{ 218

Итого з8 IIрЕем ппщи:
39,6 36,5 1б8'9 1174

Bсегo:

4'o"noр o oo u tleнgpa,,. g{ Шеф-пoвap: Mедсeстpа:



//

lYIoУ
L

нa 2023r

5 Дeнь

No

pеUrпТ}pЬI
Haимeнoвaние блюда

lVIaссa
цopции' г.

Пиrпевьte вецIестBa' г Эвepгетв.
чeскlя

цев1loстЬ lll.ajlБелки Жиpьt Углевoдьr

3aвтpaк

712011 Crтn /поnrtиями) 10 J'J 3,0 0,0 JO

1 sO/s 3,9 7,0 141 114
185i201 I Кalцa мoлочнaя 'T.еркyлeс'' )t(идкaя с мacЛoм cJTиBoЧньTм

з95i201| КофейньIй t{;lпиToк с мoЛoкoм lЭU Z,) 2,0 10,6 1n

Хлeб шшеничньtй 35 о< 0,7 77

Итогo 3a IIpиеп| пищи: 350 72,0 12,7 40J 101

2.oй зaвтpaк

Coк фрщтoвьIй (илпr нaгпттки) I.r.lIи j!y*гч J:e*". 100 0,7 0,0 I z,L 10
з9912О|1

100 0'7 0'0 \z'2 1A

oбeд

(trп кяnтоrЬe й с il,raкaDoЕнЬlМи издrЛиями 150 7,6 2,7 10,3 '16

8Zl20l1
180 8,7 8,6 16 S 191

ЗО212011 Т-Tтт:ттq пппрAЦяq в с'nv{.,ё с овOпIaми

30 0,4 0,0 1,4 7
т.24/|996 Овnrтr и сRe.trиe сс)пенЬIе. ваDeЕгЬIе

150 o5 0,0 уэ
6З912004 IСnrrпnт иa cr!{eс,и сlxoФDvктoв

30 71 0,6 t3,2 66
Хлеб пшеничньlй

з0 2,0 'tt ) Эl
Хлеб pжaнoй

570 1sJ t2? 11 1 490
Итoгo зB прием пищи:

Пoлдник

150 0,0 0,0 t21
648l20О4

50 Э'a 1KO 151
473,2011 Бyлoикa 'Brcнyшкa''

200 3'9 3'7 58,6 218
Итогo зa ПрпeN{ IItrщи:

Bсeгo:
31,9 28,0 188J 113s

,/o,, "n 
oр o o o,, в"" "p^{'fi

IПerpпoвaр: Мелсестpа:



MЕIIIo

/Г{!/}/с

2023r

6 Дeнь

jYe

peцeпт}TЬl
Haимeнование блю.ца

lVIaссa
пoрцIlи' г.

ПищевьIе BеIцествa' г Эвеpгетп.
чeскrя

цrEEoстЬ кI{яJlБе;Iки Жиpьl Углеводьt

3aвтpaк

t85120]11 Кarua мoлoчнaя Мallr{ajl )I{идкaя c МaслoМ сJIиBoЧнъIl\{ t50ls Д^ 1') 1А 1 108

з9212О11 Чaй с саxapoм 150t1 0,1 0,0 10 28

Хлеб пшeничrrьй 20 1А
I rf 0,4 8,8 44

К orщrгеpскиr изде"ц}UI 20 1,8 1t 12,6 110

![тогo 3a Приeп,l пищи: 352 11 L4,8 44,5 290

Z-ofl3aBтpaк

з99l2011 Coк фpщтoвьr{а (wтlt нaгппки) шги фpyкгьt cBrжиe 100 О,1 0,0 1'' 1 10

Итoго зB приеIvt пиIци: 100 A'7 0'0 12,2 10

oбeд

67 t2011 1 50i5 r,2 з,9 o.L

28',7/2011 Tефтaти N,IяснЬIе (2-й вapиaтп') с cоyсом ToI\,IaТI{ъI},{ 60/з0 8,1 б,8 7,7 t16

з17l2011 Мaкaрoнньlе издaTI,{,I oтBaрнЬlе 110 Д1 vtJ 19,4 IZэ

т.24lI996 oвoщи све)киr, coлeньIе' BaprньIe з0 0,4 0,0 14 1

6з912004 Кoмпoт из сt,Iеcи cщoфр1тсгoв 150 n{ 0,0 23,6 уэ

Хлеб шцеrптчiъй эU 2,7 0,6 13,2 66

20 0,2 8,1 38
Хлеб px<aнoй

Итoгo за Пpиelи пищи: 585 \7'7 I.б'8 78,7 505

Полдник

rот{с}l\,Т |50/1lз '5ч А\А
0,1 0,0 7,7 29

з9Зl2011
50 ?{

J'е 6,6 27,9 185
46012011 Кneтrпeпь саxаnrrьIй

210 3'б 6'6 35,0 214
Тltа

29"7 38,2 170,4 1079
Bсего:

,1',"n op ooo ;, Beйарa,, :
[Пеф.пoвap: Meдсестpa:



MЕI{IO ДЛя 'цeтей

7 Дelпъ

лeT

нa 2023г

JYs

рeцепт}Tьl
Haимeновaниe блroдa

Мaссa
пoрциtl' г.

Пиrцeвьre вещrсTвa' г Энepгетп-
qe'скдя

цrнЕoсть' кIс8JtБелки Жиpьl Углевoдьr

Зaвтpaк

6t2011 Maслo cЛивoЧHor (пopшиями) 5 0,0 А1 0,1 JJ

I 85/20 i l Кaшa мoлoчнaЯ шIIеннaJI )i{иДкaЯ c ]\,{aслoм сливoчньIм I 50/5 6,9 19,8 I Jrt

397120t1 Kaкao с МoЛoкoМ 150 2,7 1? n 89

Хлеб пrценичньlй 40 2,8 0,8 8,8 88

Итогo 3a пpиеltr пищи] 350 9'5 10,4 41,6 311

I 2-oй зaвтpaк

З99l20I1 Coк фp1ктoвьrй (или нaпитки) или фpy.rьl оBе}fiиr 100 0,0 17 ',) 70

Итoгo 3a прием ппщи: 100 0'7 0'0 12,2 70

oбед

ТTК 1 Cвекoдьник гopяниЙ co сМеТaнoй ts0/5 1.1 5,8 7,8 /Э

255t201r
73512002

Битoчки pьIбньtе 3aIIечrньIе с сoyсoь,r тoмaTнЬIl,{ 50/з0 7,2 l0з

з21l201'\ Птоpе кaртoфельнoе 110 1') J'е
l'r {l 101

т.24/I996 Oвощи сBе)l(иl' coлeньIe' BaрrньIе JU 0,4 0,0 14

639/2004 Кoмпот иЗ сIl{eси сyхoфpyiсoB 150 ns 0,0 Zэ,o 93

Хлеб пшеничньtй JU 2,7 0,б 66

Хлеб pхiaнoй 10 \2,2 57

Итoгo Зa пpиeМ пиIци: 585 L5,4 15,9 80,4 502

Пoлдник

39212011 Чaй с сaxapoм 1,50/7 0,1 0,0 1^ 28

741/2004 Baтpушкa c тBоpoгoм 75 9,9 7,9 191

Итoгo зa пpиe]l{ пиIци:
141 10,0 1'9 38J zl9

Bсeгo; 35,6 34? r72,5 fl42

,4^,"*'o,ooo',Bене p^'€{ Шефпoвap: MеДееgтpa:



"tT"fi"ff,#iffi#:

IIfl 2a23г

8 Дeнь

J{e

рeцeптypЬl
Haшмепoвание блrодa

Мaсса
пoрции' г.

Ппrцевьlе BeщеrTвa' г Эвеpгсгв.
чaскaя

цeннoстЬ ккaJlБeлки I{пpьt УглевoдьI

Зaвтpaк

7 t20\1 Cьlр (поpшlя'lи) 10 -t- JrU 0,0 36

r 8s/20 1 1 Кarпa мoпoчнaя pисoBa,l )кидкaя с мaсJIoм оливoчньIм 150/5 t,6 6,2 16,9 i09

з95l201| Кофейнъtй нaITитoк с мoлOкoМ 150 2,0 10,6 '70

Хлеб шщешrчшй J) 0,'7 15,4 1',7

Итогo 3a пpиеil{ пищЕ: 350 o1 11,9 42,9 292

2.oй зaвтpaк

з99/2О11 Coк фрyктoвьй (wгlа нaгшггки) ши фpу'it.гьt свeх<ие 100 О'7 0,0 12,2

Итoгo зa пpпeм шПtци: 100 0'7 0'0 12,2 70

oбeд

Cyп с pьlбшmlи кoнс'ерBaми 150 еr' 72
TTк 3

ТTК 2 Гуляш из фlъrе пTицъI з0/30 к1 90

31412011 Кaшa гpечневaЯ BЯзкаJl 110 1 5,1 t07

т.24/1996 oвощl сBе)кие, сoпeньlе' Baреныr 30 0,4 0,0 1А ,7

6з9l2004 Кnьтrrот из сT\,теси cvхофnyктoв 150 ll\v tv 0,0 2з,6 9з

30 2,7 0,6 Iз,2 66
Хлеб гшеюrчrьIй

Хлеб px<aной з0 2,0 n? 11 ) 51

Итoгo 3a пpиe}r пIrIци 560 12,9 r7,2 78,4 492

Полдник

Чaй c лиt,lоном 750l.|lз '5
0,1 0,0 7,1 29

з9зl2011 .А 1n 26,1 18з
4"7U2411 Бyлоuкa ''.{opoжнaя.'

2ю 1{ 7'0 33,2 212
Итогo зa пpиeм пищиl

26,8 36,1 166,1 1066
Bсегo:
/

rl/z, дupeкtоp ooo ''BенерllС2{-* IПеф.повap; Ме,цсесТpa:



Зaвe

MЕI{IO ДЛя Детeй
нa 2023r

9 День

Лэ

рецrпт}TьI
Hаименовaние блюДa

Maссa
пoрци[I' г.

Пищeвьrе BещeсTBa' г Эяеpгeтп.
чeскдя

цeявoстЬ кrсдJIБелкв )Itиpьl Углеводьl

Зaвтpaк

6t2011 Мaс.цo сЛивoЧнoе (пopuиями) ) 0,0 ЧlI 0,1 JJ

I 85i20 1 1 Кarпa мoлочнaя 'Т'еpкyпес'' )ки,цкaя с мacЛol{ сливoчнъIм -t )ui ) 2,9 6,0 14,3 114

З91l2О11 Кaкao c МoлoкoМ l)u )rL 11 1 з,0 89

Xлеб пшеничньlй 40 2,8 0,8 8,8 88

Итoгo зa приrм ппtци 350 8'9 14,2 3602 324

2-oй зaвтpaк

Coк фрyкгoвьrй (и,шt нaпитки) иiп,t фp1ктьl све;киe 100 n1 0,0 1n n
I LrL 70

з99l20|1
Итoгo Зa пpиeм пнЩиl 100 0'7 0'0 L2,,2 70

oбeд

801201 I C1,rr кaртофельньlй с кpщoй 150 I,Z 1,6 8,8 <^

з05/20],1 Кoтлeтьl pфленьlе из ПтиrФl 50 7,7 6,9 7,8 114

514/2004 Бoбoвьте oтвapные 110 I U,J .А < lэ+

0,4 0,0 1А
lra 7

т'24l1996 oвощи сBr)киr' солr}IьI9' BapeньIе

6з9nО04 Кnмпnт и1 сМеси с\хoфD\'I(ТoB 150 lt t 0,0 11 в 9З

zv 14 0,4 8,8 44
Хлеб пшоничньlй

z0 О,2 8,1 з8
Хлеб pжaнoй

530 22,E 1'4,2 83,0 504
Итoгo 3а пpиеri{ пищв:

Пoл.цник

150 0,0 0,0 37,'l t27
64812004

60 3,9 28,9 164
45412011 nбньтe с яблoкaми сBeжи]\{и

2t0 1{ 3'9 60,6 291
Итого зa прие]t,I ППЦи:

35,9 32.3 LgZ,o 1189
Bсегo:

.,,"
..i'o"*,op ooo ,,Bенщa,,: (fl IIIеф.пoвap: Ме.цсестpa:



Зaве

NIш,нIO .цЛя Дeтeй 1..

2023r
eт

10 дeць

J\ъ

pеЦептyрЬI
Harrменовaниe блю'цa

Мaссa
пoрции' г.

Пишeвьlе BrщrстB8' г Эпeргсгя.
чeкaя

цeннoсть' lскдJIБелки Жиpьl Углевoдьr

Зaвтpaк

7t2011 Cьlp (пopuиями) 10 3,0 0,0

1 85/20 1 I Кarдa мoлoчнaя пцIrничнaЯ Я{Ilдкaя c Maслoм cливoEII{ьIм 1 50/5 41 6,З ?{? 1)у

39512011 Кoфейньtй нallитoк c Мoлoком 150 2,0 10,6 70

Хлеб пшreЕичньIй з5 0,7 15,4 77

Итoгo 3a пpиelr{ пIlщи: 350 8,9 9'0 51,3 306

2.ой зaвтpaк

з9912011 Coк фpyктовьrй (или нaпитки) или фрyчьr 9l9)кI9 100 0,7 0,0 12,2 70

Итoгo 3a пpиeМ пищи: 100 0'7 0n0 12,2 70

oбед

8612011 Cyп-лaпшa дoМaIшняя 150 1S '7 1

304120r1 п 160 15,1 72,E 26,E 271

30 0,4 0,0 1,4 7
т.24l1996 oвoЦи све)Kиe' сoлеt{ЬIe' вaprшьIе

6з912004 Кoмпoт из clr{еcи сщoфр1rсгoв l)u 0,0 2з'6 93

Yпe6 птттeнттqньIй ZV 1Аlra 0,4 8,8 44

20 0,2 8,1 38
Хлеб p*iaной

Итoгo 3a прие}1 пищи: 530 20,0 16,9 15,9 514

Пoлднпк

Чaй с мoлoкoм lЭU t1 114
I IrJ 17

з94l2a11
\{l 4,0 41 a1 't 1бl

467 t2011 Бyлoвкa вaЕиЛьнaJI
200 6'7 6'4 38,5 238

Итoгo 3a пpllеп,t пиIци:
36J ?, 1 L',71,9 tt28

Bсегo:
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